Pauliina ja Pepe
muodostavat tiiviin
joukkueen. Pauliinan
mukaan tyonjako on
sellainen, etta han
hoitaa kaikki tyot ja
Pepe vain laulaa.
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Vaimo ja manageri Pauliina Visuri, 58, kantaa Pepe Willbergille,
70, takahuoneeseen mandariineja, jotta elimintapoihin tulisi
terveellisempi tolkku. Pariskunta on laittanut hektisen arkensa
remonttiin, silld Pepe aikoo laulaa vield pitkian.

MIRJAMI HAIMELIN TEKSTI / FABIAN BJORK KUVAT

elsingin Kulttuuritalolla juhlitaan 50-vuotiasta Love Records -levy-yhtioti.
Viimeisend lavalle nousee Pepe Willberg, joka tulkitsee vanhaa Kaj Chydeniusta
kovaa ja kirkkaasti. Adni on paremmassa kunnossa kuin koskaan.

Siini, missd Freeman temppuilee lavalla aurinkolasiensa kanssa ja Mikko
Alatalo kosiskelee yleisod huterilla vitseilldan, Pepe vain on. Hdn seisoo
paikallaan pitkissd takissaan ja laulaa.

Hymy kiy kasvoilla niin nopeasti, etti se jad melkein huomaamatta.

— Tarkkailen itsedni useita kertoja sekunnin aikana. Sitd, mité tapahtuu
>
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ddnessd, ympdrilld, yleisossi. Pitaako
ottaa enemman ilmaa, ettd selvidn
seuraavasta kohdasta. Siind on tuhat
miljoonaa asiaa yhden biisin aikana,
Pepe kertoo my6hemmin.

Esityksen jilkeen matka takahuonee-
seen kestdd, kun kittelijd toisensa
perddn tahtoo kiittdd. Pepe katsoo
silmiin, kuuntelee, nyokkaa.

- Jos aplodit ovat kohtuulliset, heit-
tdytyminen syvenee. Ja heittdytyminen
tarkoittaa mun tapauksessa tietoista
toimintaa ihmisten p4an menoksi.
Otan jareammit aseet kdyttoon.
Laulan pidempii liukuja, pelaan
vibratolla ja korostan kirjaimia eri
tavalla. Vaikkapa sanan rakastaa voi
sanoa monella tavalla.

— Se ei ole omaa fiilistd, vaan
sanotaan nyt vaikka ammattitaitoa.

Kaikesta on kauan

— Panette paikat heti remonttiin, Pepe
tervehtii, kun kolistelemme valokuvaa-
jan kanssa timén laukut nurin kapeassa
eteisessd Helsingin Pikku-Huopalah-
dessa. Olemme saapuneet laulajan
kotiin niin kutsuttuun Terassitaloon.
Eriskummalliseen kerrostaloon,

joka 90-lukulaisella poyhkeydelldan
hallitsee ymparoivda asuinaluetta.

Pepe sen sijaan ei poyhkeile. 50-
vuotisen laulajanuran jilkeenkin
hin saattaa kommentoida vakavalla
naamalla, ettei ole mielestddn saanut
aikaan mitadn erityista.

Onneksi on manageri ja vaimo
Pauliina Visuri. Nytkin hin pyyhaltaa
paikalle parin hidkuva kainalossa nayt-
tadkseen, miten hyvin kuvaus tuolloin
onnistui. Valokuvan ottamisesta on
kymmenen vuotta. Tai kuten Pepe
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on joskus tokaissut:

- Kaikesta on kauan.

Tam4 sopii teemaan, silld tdndén pu-
humme siit, mité aika tekee ihmiselle.

Leikki kaukana: tenori laulaa
Eteisen poydalld lepad ajokortti, joka
todistaa, ettd Pepelld on mittarissa
tdydet seitsemédn vuosikymmenta.
Siitd huolimatta hdn on juuri vetdnyt
runsaan kuukauden kuluessa kuusi-
toista kahden ja puolen tunnin kon-
serttia, parhaimmillaan viitend iltana
perédkkdin.

Eikd nyt puhuta mistd tahansa
rallatuksista vaan tdysverisistd tenori-
aarioista, jotka Pepe otti tdydentdmain
juhlakiertueensa ohjelmistoa. Aariat
ovat laulajalle armottomia, etenkin
kun ne on riisuttu oopperakontekstin
krumeluurista.

- Siitd on leikki kaukana, kun tenori
alkaa laulaa. Oopperassa silloin joku
yleensd kuolee, hin kuvailee.

Pepe ei uuvu tenorisfidreissd, silld
keho on tottunut. Laulamiseen kay-
tettdvd lihaksisto on ollut hanakassa
kaytossd viimeiset 50 vuotta. Mutta
kuten miki tahansa tyokalu, 4dni
vaatii huolenpitoa.

Ja siini sivussa koko mies.

Pauliina ja Pepe ovat havahtuneet
sithen, ettei kummankaan keho jaksa
endd tempoilevassa arjessa niin kuin
ennen. Siksi pariskunta on paittinyt
remontoida eliméntapansa yhdessd
ravitsemuksen ja liikkumisen asian-
tuntijoiden kanssa.

— Periaatteessa me ollaan terveys-
orientoituneita ihmisig, toteaa Pauliina,
joka on alkuperdiselti ammatiltaan
tyGterveyshoitaja.

Pepe Willberg

— Mutta kun vanhenee, sitd alkaa
tarvita skarppausta liikkumisessa ja
sy6misessd. Niin helposti jumittuu
vanhoihin kaavoihin.

Eroon paheista

Pepen ja Pauliinan arki tarkoittaa
loputtomia nelosteitd, hotellielimaa
ja epdsadnnollisid rutiineja. Ne raken-
tavat kaikkea muuta kuin terveellistd
elamantapaa.

- Keikkapdivind aivan kaikki tapah-
tuu kellon mukaan, Pepe toteaa.

Viisarit mddraivit, onko aikaa syodd
tai kdyda kivelylld. Yleensd ei ole.
Niinp4 suuhunpantavaa metsastetdan
puolen yon paikkeilla milloin miltakin
huoltamolta.

Eviitd sentddn on aina matkassa.
Viime aikoina takahuonetarjoilut ovat
néyttdneet samalta kuin poytd, jonka
ympdrilld nyt n6kétdmme: mandarii-
neja, omenoita, paaryndita. Ei sentddn
munakoisoja.

- M en ole ollut ikind mikddn rokki-
kukko. Joissain paikoissa on automaat-
tisesti jaakaappi tdynna kaljaa ja sielld
joukossa se yksi jallupullo, mutta me ei
yleensd tilata mitdédn etukiteen, kertoo
Pepe, jonka elimadn on mahtunut myos
kosteampia aikoja.

Paheet ovat vihentyneet samaa tahtia
kuin vuosia on tullut lisd4. Tupakka
vaihtui ensin nikotiinilaastareihin ja
sitten nikotiinipurkkaan. Nyt tavasta
jaljelld ovat vain Jenkki Professionals
-tyynyt. Ilman niitd ei mennd minne-
kadn.

- Miké parasta, nykyddn ma tuoksun
hyvilts, Pepe myhiilee.

- No et ainakaan tupakalta, Pauliina
kuittaa.

A Pepe ja Pauliina pyrkivat syomaan terveellisesti, vaikka tykkaavatkin pullasta ja kakuista. Pauliinan
mielestd Pepelld olisi varaa vahentaa sianlihan syomista. Kinkkusiipaleita kuluu kaksi leivan paalla
aamulla ja kaksi illalla.

Mukavaa id

Palataan 1950-luvulle, silld kuten Pau-
liina toteaa, ihmisen luihin ja lihaksiin
vaikuttaa ldpi elimén se, miten on
lapsuudessaan ja nuoruudessaan liik-
kunut. Noina vuosina nuoren Pepen
16ysi ldhes péivittdin Helsingin Lautta-
saaresta urheilukentén liepeiltd, talvisin
luistimilta ja kesdisin fillarin satulasta.

Silloin kuuluisa tukkakin kuulemma
kihartui.

- Aloin kammata sitd pystyyn, kun
tuli mimmeji vastaan.

Samoihin aikoihin Pepe jo soitteli
adoptioisdnsd merten takaa tuomaa
nailonkielisté kitaraa. Syntyi The Islan-

ders - johon Dannykin my6hemmin
liittyi -, sen jilkeen Jormas ja viimein
Pepe & Paradise.

Saat miehen kyyneliin, Eldmdltd kai-
ken sain ja Aamu -kappaleiden myo6ti
Willberg lunasti paikkansa kotimaisten
artistien kirkikahinoissa. Keikkabussi
kurvaili pitkin Suomemme raitteja, ja
yleis6d riitti.

- Se oli mukavaa kyytid, toteaa Pepe
avaran keittién poydédn déressd vino
virne suupielessdan.

Kun kongi kolahtaa
Nuorina niin Pepe kuin Pauliinakin
olivat riukumallisia. Elaima vei, eikd

kiloja ehtinyt kerty4. Nykyisin vaaalle
ei ole aina niin hauskaa nousta.

Vililld pariskunta on yrittdnyt hiihto-
ladulle ja kuntosalille, mutta liian usein
harrastukset ovat vdistyneet muiden
kiireiden tieltd. Kun litkkumattomuus
alkoi kymmenisen vuotta sitten toden
teolla tuskastuttaa, Pauliina usutti
miehensd kuntonyrkkeilemaén.

- Ei siitd haittaa ole ollut, Pepe toteaa.

Treeneissd hypatdan narua, punner-
retaan, tehddin vatsalihasliikkeiti, ja
sitten on “kaikenlaista kisien heilut-
telua ja sikin hakkaamista”. Kunnolla
adrenaliini syoksdhtad siind vaiheessa,

kun pannaan kypdarat paahan. >
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- Se on jannd juttu. Kun kongi
kolahtaa, niin pulssi nousee jumalauta
tuhanteen. Tuijotat kaveria silmiin,
siind on jotain alkukantaista. Se on
taistelutilanne.

Palautuminen ottaa aikansa. Kroppa
ei meinaa asettua, jos harjoitusten viliin
jdd vain pdiva tai pari.

Pauliinalla ei ole vastaavaa omaa
harrastusta. Jos manageroinnilta jia
aikaa, han lahtee holkkddmain pitkin
Pikku-Huopalahden rantoja. Tai suihkii
menemain uudessa soutulaitteessa,
joka on nostettu mutkattomasti olo-
huoneen tyylihuonekalujen kylkeen.

Tukka hyvin, hampaat ehjit
Pepe Willberg ei kuulu miestyyppiin,
joka ylettdmadsti vaivaisi padtdan
muiden mielipiteilld. Silti esiintyvin
taiteilijan on silloin téll6in kaytava
peilin edessé kddntymass.

— Tukan pitéi olla hyvin. Se on
lahtokohta, Pepe sanoo.

- Ja hampaiden ehjit, Pauliina
tdydentdd.

Vaatteensa Pepe valitsee silld peri-
aatteella, ettd ne tukevat sitd, mitd hin
artistina kokee olevansa. Vaikka useim-
miten vaatteet valitsee Pauliina.

- S4 haluat musta joulukuusen, Pepe
hymaihtdd siniharmaassa pikkutakis-
saan. Vanhana popparina hin kulkisi
mieluiten mustissaan.

Kerran kasky kévi laheiseen kauneus-
hoitolaan, kun kulmakarvat rehottivat.

— Naiset katsoivat ikkunasta, etti ei
helvetti, tuleeko tuo vanha 4ijé tinne.

Taruolento Pepe Willberg
Pepe ja Pauliina ovat pitineet yhtd vuo-
desta 2001. Ja tiiviisti ovat pitdneetkin,
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Pepe Willberg

onhan Pepen ura my6s Pauliinan tyo.

Kaksikko on hitsautunut tehokkaasti
yhteen péitellen hyvéntahtoisesta
naljailusta, joka siivittdd marraskuista
iltapéivda. Milloin kahvikuppi pitad
toimittaa valokuvasta “huitsin neva-
daan’, milloin kameraan on katsottava
rauhallisesti eikd niin intoutuneesti.

- Naiset ovat aina olleet Pepelle se
valttdméton paha, Pauliina huokaa.

- Ne on vihin tielli. Mihén olen
eldnyt koko elamini poikaporukoissa.

Eldmi on tarjoillut uusiakin rooleja.
Isovanhemman osan Pepe sanoo hoi-
tavansa vasemmalla kéddelld, silld kaksi
tyttdren lasta asuu Saksassa ja pojan-
poika Kirkkonummella.

Sen sijaan Pauliinan kaksivuotias
pojantytir Emma on paljon lisnd
pariskunnan arjessa. Ensimmidiselld
Pepen-keikallaan hén oli taputtanut
tarmokkaasti lapi konsertin.

- Oma tyttireni kysyi kuuden van-
hana, onko Pepe Willberg oikea ihmi-
nen. Hin oli ajatellut, ettd se on joku
taruolento, jonka hian on nahnyt tv:ssi,
Pauliina nauraa.

Myos Terassitalon pihassa viipottaa
natiaisia ldheisestd péivikodista. Niitd
katsellessa pyrkii haikeus pintaan.

- Kundit ty6ntdd muovisia kuorma-
autoja kilpaa ja kaatuu aina mutkassa.
Ei sen takia, ettd vauhti olisi paéta hui-
maava, vaan koska siind kuuluu kaatua.

Arjen viritykset

Willberg-Visurin eteiseen on rahdattu
iso, omituisen muotoinen paketti. Se
sisaltdd toiselta puolelta Suomea posti-
tetun vetokoukun, joka artisti Willber-
gin on vield tdnddn toimitettava bussilla
autokorjaamoon Klaukkalaan. Taannoi-

sella keikkamatkalla hinen autostaan
kosahtivat laakerit, ja paikalle hilytetty
hinausauto onnistui murjomaan veto-
koukun kayttokelvottomaksi.

- Aika menee nopeasti, kun on
kaikkea viritystd, Pauliina toteaa.

Tavallista kotiarkea pariskunta kestaa
hyvin. Silloin luetaan lehdestd meno-
palstaa ja lihdetddn spontaanisti ooppe-
raan tai muiden muusikoiden keikoille.
Televisiosta katsotaan jalkapalloa.
Rusketus kdyddin hakemassa Las
Palmasista. Silloin silmétkin néyttavit
sinisemmilti.

Aiemmin Pepe ja Pauliina lauloivat
yhdessi Villimarjat-harrastelijakuoros-
sa. Konserteissa Pepe lipui vililld eteen
laulamaan soolona ja peruutti sitten
kuuliaisesti takaisin paikalleen.

- Yhdessi laulamisesta saa dlyttomén
hyvén mielen, Pepe sanoo.

Itse asiassa Pauliinan perhetausta on
musiikkipainotteisempi kuin Pepen.
Pauliina soitti pitkddn pianoa, ja kotona
jopa nukahdettiin Chopinin tahtiin.

- Oma isoiséni kylld lauloi, mutta
vain yht biisid, ja siitakin vain yhtd
kohtaa. Kerran viel’, kerran viel’,
kerran viel’, Pepe nauraa.

Tehtivi tdssd maailmassa
Kevéilld Pepeltd ilmestyy ensimméinen
hengellinen levy. Se voi tuntua ylldt-
tavaltd - tai sitten ei. Vuosien mittaan
saadusta palautteesta on kdynyt ilmi,
ettd moni tulkitsee hinen musiikkiaan
hyvin voimallisesti.

Ja onhan Pepe levyttanyt muun
muassa Johanna livanaisen kanssa
roopereitd huomattavasti syvillisem-
pid lauluja, jotka on sévelletty Tommy
Tabermannin runoihin. Pepen levyjen

<« Pauliinan
huolehtii myos
miehensa tyylista.
Hanen

mielestaan

Pepe kiinnittaa
suomalaiseksi
mieheksi paljon
huomiota
pukeutumiseensa.

V¥ Arjestaon
nipistettava aikaa
liikkumiseen.
Olohuoneeseen
parkkeerattuun
soutulaitteeseen
kohdistuukin
suuria odotuksia.

< Pepe kavi
taannoin
rasituskokeessa,
jossa poljettiin
kuntopyoralla
vastusta vahitellen
lisaten. Kun voimat
loppuivat, ladkari
ilmoitti, ettd Juha
Mieto polki vield
viisi minuuttia.

runosivellyksid on esitetty kirkoissakin.

Pauliina sanoo, ettd heilld on Pepen
kanssa taipumusta tietynlaiseen hengel-
lisyyteen. Ei tiukkapipoiseen uskonnol-
lisuuteen vaan ajatteluun, jossa elami
nihdiin kokonaisuutena. Jonakin, miti
on toisinaan syytd pysahtyd miettimaédn.
Miksi tdalla ollaan, miten pitdisi elda.

- Olen aina kokenut, ettd mulla on
tehtdvi tdssd maailmassa. Ei ole ollut
mitddn muuta vaihtoehtoa kuin laulaa,
Pepe toteaa.

Ehka tastd varmuudesta johtuu, ettd
Pepe ei pokkuroi yleisén mieltymysten
mukaan. Vuonna 2014 hén julkaisi
tuottaja Matti Mikkolan ja sinfonia-
orkesterin suuruisen Saimaa-bandin
kanssa levyn, joka yllitti kaikki. Kriiti-
kot villiintyivét, ja keikoille rynni nuor-
ta viked entisten nuorten vanavedessa.

- Tiedétko, mun ei tarvi nykydan
endd maindata. Ei mistddn tai
kenestakdan.

Sankaritenori loppuun asti

— Joskus minustakin tullut on meren-
rannan hiekkaa; sitd aallot heittid,
Pepe laulaa Ajan sisdlldi -kappaleessaan.

Mietityttadko tuleva?

- Aina joskus kdy mielessd, ettd
iskeeko tappava tauti, Pepe myontda.

Sellainen kai on ihmisen luonne.
Moni elid pitkddn kohtaloaan liikoja
miettiméttd, mutta jos ystdvid alkaa
sairastua ymparilld, terveys nousee
uuteen arvoon.

- Jos joutuisin vaikka sydpiahoitoihin,
sithen loppuisi laulaminen. En voi
ajatella, ettd menisin tuonne jollotta-
maan puoliteholla. M3 olen sankari-
tenori eliméni loppuun, ja sithen
vedetddn viiva. ®

Katso seuraavalta sivulta, millaisia
vinkkeja Pepe ja Pauliina saavat
ravitsemuksen, liikkumisen ja
ihonhoidon asiantuntijoilta.
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RAVITSEMUSTERAPEUTTI
REIJO LAATIKAINEN

5 avainasiaa Pepen ja Pauliinan
ruokavaliossa

> KOKONAIsuUs. Oleellista on se, miten
syotte tavallisessa arjessa. Nippeli-
asioita ei kannata tuijottaa vaan satsata
sithen, ettd kokonaiskuva on jarkeva.
Hyvia yleisterveellisid vaihtoehtoja ovat
Vilimeren ja Itimeren ruokavaliot.
Liian tiukka laihdutus tai askeettinen
ruokavalio voi viedd ojasta allikkoon.

> OIKEA MAARA ENERGIAA. Vuosien
kertyessi energiantarve vihenee, jolloin
lihominen on todennikoisempis kuin
ennen. Sokeri, rasva, alkoholi ja kalori-
pitoiset juomat ovat kaikki katalia
ylipainon ruokkijoita.

> TARPEEKSI PROTEIINIA. Ikddntyessd
proteiinin tarve kasvaa. Syokda aamulla
3-4 ruokalusikallista raejuustoa, puoli-
kas purkki rahkaa tai proteiinipitoista
jogurttia puuron tai kokojyvileivin
kera. Iltapdivalld tai illalla voitte sy6da
toisen samanlaisen proteiiniannoksen.

> LISAA MARJOJA, HEDELMIA, VIHAN-
NEKSIA. Jokainen ruokailu on mahdol-
lisuus lisatd kasvikunnan tuotteiden
kéyttdd. Satsuma, kiivi tai kasa marjoja
aamuin illoin auttaa jo paljon.

> ENEMMAN VETTA. Kiinnittikdi huo-
miota riittdvdan veden juontiin, silld
janon tunne heikkenee ikdantyessa.

" PRONUTRITIONIST.NET
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FYSIO- JA LYMFATERAPEUTTI
EIJA OLKKONEN

5 avainasiaa Pepen ja Pauliinan
kunnon kohotuksessa

> mMonipuoLisuus. Kuntoilun pitad
olla sddnnollistd ja rasittavuuden kasvaa
vihitellen. Ikdantyessa lihasmassa
pienenee, lihasten elastisuus vihenee

ja tasapaino heikkenee, jos kehoa ei
kuormita riittdvin usein.

> KIPU. Vanhempana tapaturman tai
ylikuormituksen jéilkeen kehon luontai-
set liikeradat hairiintyvat helpommin.
Erilaiset kiputilat voivat jadda palle ja
muuttaa kuormitusta epiergonomiseen
suuntaan, mika nakyy usein ryhdissa.

> PIENET AsIAT. Kavelkid portaita ja
ylimairaisia ratikkapysakin vileja.
Kotona kiykai lattialle selinmakuulle
ja nouskaa ylos — ndin olette kiyttineet
kaikkia lihasryhmid. Tai kivelkad valilla
varpailla ja kantapdilld. Se on hyvi
koordinaatioharjoitus.

> SUUNNITELMALLISUUs. Tutustukaa
UKK-Instituutin liikuntapiirakkaan
ja pohtikaa, tuleeko se omalla kohdal-
lanne tiyteen. Tehkia riittavan tarkka
suunnitelma litkunnan lisddmiseksi.

> RAUHOITTUMINEN. Kiireeton
mietiskely muutaman kerran viikossa
saa kenet tahansa voimaan
paremmin. Se tuo hyvii
vastapainoa Kkiireiselle
keikkaeldmaille.

AAVA.FI

PLASTIIKKAKIRURGINEN SAIRAANHOITAJA
HANNAMARI DIETZ

3 avainasiaa Pepen ja Pauliinan
ihonhoidossa

> SAANNOLLISYYS. Jokapdivdinen
ihonhoito on tirkedd. Olennaisimmat
ikdantymistd hidastavat vitamiini-
seerumit ovat C- ja E-vitamiini, jotka
suojelevat ihon solukalvoa haitallisilta
tekijoiltd ja toimivat kollageenin
rakennusaineena. A-vitamiini
silottaa, tasoittaa ja kiinteytt4d ihoa.

> POIS AURINGOSTA. Vilttikad
auringolle altistumista ja kayttakaa
aina kunnollista UVA- ja UVB- suoja-
voidetta. Pigmenttildiskid voi vaalentaa
esimerkiksi Dermapen-hoidolla.

> AMMATTIAPU. Pepen kasvoissa
nikyy nuorena sairastettu akne.
Hinen jhoaan voidaan hoitaa
Dermapen-mikroneulauksella.

Se vaatii pitkdjénteisyyttd, koska
hoitoja tarvitaan 6-10. Yleensd iho
on seuraavana piivind siind kunnossa,
etté lavalle voi menni - Pauliinan
meikkilaukun kautta. Dermapen-
hoito sopii my6s Pauliinan jhonvarin
heleyttimiseen ja suurentuneiden
huokosten tasoittamiseen.
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