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laihduttamalla, tarvitaan jdreitd keinoja.
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Testasimme kolme ihoa kiinteyttivdd ja

rasvaa sulattavaa hoitoa.
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ALLIT PIENEMMIKSI

o HOITO: Exilis Elite RF -késittelyssa
yhdistetddn radiotaajuus- ja ultra-
ddnihoitoja. Laite poistaa rasva-
soluja lammittamalld seka ryhdistda
kollageenisdikeitd ja tehostaa uusien
syntymistd. Talldin iho kiintey-

tyy. Palkittu parhaana vartalon-
muotoiluhoitona vuonna 2015.

o KENELLE: Niille, joiden iho on veltos-
tunut laihduttamisen tai idn myo6ta,
eikd se kiinteydy muilla keinoilla.
Menetelma sopii kasivarsien, leuan,
kaulan ja rintojen muokkaamiseen.

o MITA TEHDAAN: Hoidossa selkédén
kiinnitetdan maadoituslatka ja kiin-
teytettdva kohta 6ljytdan. Limminta
laitetta liikutetaan ripedsti iholla.
Menetelma on nopea: yhden kdden
kasittely kestdd 10-15 minuuttia.
P3iva ennen hoitoa juodaan runsaasti
vettd, samoin kaksi paivaa jalkeen.

o TULOS: Toisilla muutokset nakyvat
nopeasti, toisilla hitaammin. Kolla-
geenia muodostuu 3-6 kuukautta hoi-
don jalkeen, mika parantaa tulosta.

o HINTA: Allit 395 e/kerta, Aava
Kamppi Naturalis-klinikka, Helsinki,
050 385 6090, aava.fi.
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SENTTIA
ALLEISTA

Carita, 56

Lounastunnilla ehtii!

, , En ole vuosiin kehdannut
kayttad hihattomia paitoja,

silld allini roikkuvat. Siksi kiinnos-
tuin hoidosta.

Kaisittelyyn valmistautuminen
alkoi veden juomisella. Kolme litraa
péivissa on paljon! Onneksi asiasta
muistutettiin tekstiviestill ja soi-
tolla. Juoksin vessassa 15 kertaa péi-
van aikana ja istuin palavereissa jalat
ristissa.

LAITTEEN KUUMUUS tuntui aluksi
hieman epamukavalta, mutta
plastiikkakirurgiaan erikoistu-
nut sairaanhoitaja Hannamari
Dietz laski lampatilaa pyynnosténi.
Toisella kerralla kestin kisittelya
paremmin.

Hoidon jilkeen iho vaikutti taval-
lista kuivemmalta, mutta ahkera ras-
vaaminen helpotti tilannetta.

ENSIMMAINEN HOITOKERTA kesti 50
minuuttia alkuhaastattelun takia.
Muulloin ehdin hoitoon lounastun-
nilla, silld kisien kasittely oli nopeaa.

Hoito tehtiin viikon vilein. Ensim-
maiisen kerran jilkeen allit pienenivit
reilut kaksi senttimetrii. Itse en huo-
mannut muutosta.

Toinen mittaus tehtiin 10 paivaa
hoidon jilkeen. Senttejd oli 1dhtenyt
nelja! Ero entiseen oli selked.

Kavin hoidossa vield kerran ja sain
viisi senttid pois alleistani.

OLEN TODELLA tyytyviinen tulokseen.
Jos haluan pysyvan muutoksen,
minun kannattaisi kdyda yllapitohoi-
dossa kerran vuodessa.

Suosittelen téta kaikille, jotka ovat
harkinneet allien pienentdmista leik-
kauksella. Siihen verrattuna laitehoi-
don hinta on todella pieni.”



EROON RASVASTA

@ HOITO: Coolipo-kryolipolyysi-
hoito poistaa rasvakertymia
jaadyttamalla. Rasvasolujen
kylmaherkkyyden takia osa niista
tuhoutuu ja poistuu aineen-
vaihdunnan mukana. Hoitoa voi
tehostaa Omnislim-laitteella eli
fraktionaalisella monopolaarisella
radiofrekvenssihoidolla. Mene-
telma kdynnistdd kudosten oman
korjausprosessin ja kollageenin
uudistuotannon. Menetelmilla voi
kiinteyttda vatsaa, jenkkakahvoja
ja seldan rasvamuhkuroita.

o KENELLE: Normaalipainoisille,
joilla on paikallisia rasvakertymia.
Hyva hoito laihdutuksen jélkeen.

o MITA TEHDAAN: Rasva imaistaan
kiinni kryolipolyysilaitteeseen.
Sen kylmaélevyt jaddyttdvat alueen
-5 asteeseen. Noin tunnin kasit-
telyn jdlkeen laite siirretdan toi-
seen kohtaan. Omnislim-kasittely
voidaan tehdd muutaman viikon
padsta. Siind kasitelldadn samoja
alueita lampdenergialla noin 15
minuuttia.

o TULOS: Muutoksia nédkee 6-8
viikon jdlkeen, kun tuhoutuneet
rasvasolut ovat poistuneet elimis-
tostd. Yhdelld kerralla voi saada
pois 25 prosenttia alueen rasva-
soluista. Tulos on pysyva, jos
pysyy samoissa mitoissa.

o HINTA: Edullisin sarjahoitona.
Alkaen 300 e/kerta, Dextran
Plastiikkakirurginen sairaala,
044 529 0114, dextra.fi.

"Hoidon jilkeen

vatsa hyllyi

tunnottomana.”

Kirsi, 37

Hyvasti mahamakkara!

, Olen normaalipainoinen,

mutta olin laihduttanut kiin-
teytydkseni. Vaikka muutos nikyi
muualla kehossa, vatsassa oli yha
vahan ylimaaraistd. Halusin siita
eroon.

Mahamakkarani tuntui tosin ole-
van liian pieni Coolipo-kryolipolyysi-
laitteeseen. Hoitaja joutui yrittimasn
useita kertoja, ennen kuin laite imaisi
sen sisaansa.

Aika kului kasittelyn aikana
nopeasti, silld pystyin lukemaan ja
tekeméén t6itd samalla.

Mistdan hemmotteluhetkesti ei
ollut kyse. Tunsin, miten ihoni viileni
laitteen sisilld ja tuntui lopulta jaa-
tyvan. Hoidon jilkeen vatsani hyllyi
tunnottomana. Se tuntui ikavalta.

Illalla tunsin kipua, ihan kuin
kehoani olisi mukiloitu. Aamulla vat-
sassa oli mustelmia.

TOISELLA HOITOKERRALLA vatsaani kasi-
teltiin Omnislim-laitteella. Valilla
laitteen paa oli liiankin kuuma, mutta
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onneksi lampétilaa pystyi sddtamaan.
Hoito oli nopeasti ohi, ja iho punoitti
sen jalkeen vain hieman.

KUUDEN VIIKON kuluttua kévin mittauk-
sessa. Vatsan ymparykseni oli pienen-
tynyt yllattavit kahdeksan senttia!
Osa senteistd johtui varmasti siit,
ettd olin laihduttanut kolme kiloa
ensimmaisen hoitokerran jalkeen.
Olin my0s syonyt entisté terveelli-
semmin, enka ollut herkutellut.
Vatsani on selvisti littedmpi, ja
tunnen oloni tyytyvdisemmaksi.

HOITOHETKI El OLLUT miellyttiava, mutta
sen tulokset ilahduttavat. Suosittelen
sitd, jos haluaa eroon rasvakertymista
ja on valmis kestamain kipua.

Parhaiten hoito sopii, jos pulmana
on selked, rasvamakkaratyyppinen
kertyma. Esimerkiksi takareiden sel-
luliittikertymaa ei saisi laitettua lait-
teeseen. Sitdkin kokeiltiin! Toisaalta
selluliitissa on kyse muustakin kuin
pelkistd rasvasta.”
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SENTTIA
VYOTAROSTA

Hanna, 38:

Lenkille hoidon jalkeen

, Minulla on urheilijan var-
talo: normaalipainoinen,
lihaksikas ja suhteellisen vihirasvai-
nen. Keskivartalossani on kuitenkin
enemman rasvaa kuin muualla, joten

vyotaroni nayttad tasapaksulta.

Innostuin Zlimlinesta, koska se
lupasi sentteja pois jo yhdelld hoito-
kerralla.

PIDIN HOITOHETKESTA, vaikka jouduin
kdymaan usein vessassa. Nesteet
todella lahtivat liikkeelle.
Kavitaatiosta kuului pieni sahko-
iskua muistuttava 44ni, mutta totuin
sithen nopeasti. Lymfan aikana
nukahdin. On aika erikoista, etta
laitehoito voi olla noin rentouttava.
Lenkille lahteminen oli vaikeaa
kisittelyn jalkeen, koska olin hyvin

rentoutunut. Suosittelen, etta hoi-
toajan varaa aamuksi. Aerobinen
treeni on helpompi tehda silloin
kuin illalla.

VYOTARGNI KAPENI 1,5 senttimetris,
mika on merkittiva tulos timmissa
kehossani.

Muutos n#kyi heti. Esimerkiksi
vatsalihakset erottuivat selkeim-
min. Paino laski hoidon jalkeiseen
aamuun mennessa 600 grammaa.

Suosittelen kasittelyd heille, joilla
on rasvaa tai selluliittia esimerkiksi
sisdreisissi, takapuolessa, vatsassa
tai kasivarsissa. Selluliittialueiden
hoito saattaa tosin olla hieman kivu-
liasta. Hoito hyodyttad myds meita
hoikkia. Siksi esteettisen lajin har-
rastajatkin saavat siitd apua.” e

"Myos hoikka kiinteytyi hoidolla.”
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NOPEASTI
KIINTEAKSI

@ HOITO: Zlimline Lipo? -hoito-
kokonaisuus kiinteyttda var-
taloa. Menetelma yhdistaa
kolme hoitoa. Kavitaatiolla eli
matalalaajuisella ultradani-
vardhtelylld rikotaan ihonalai-
sia rasvasoluja. Lymfahoito
kuljettaa rasvan verenkier-
toon. Radiofrekvenssihoidossa
lammitet&dan ihon verinahka-
kerrosta, jolloin kollageeni- ja
elastiinisdikeet tiivistyvat ja iho
kiinteytyy ja kohottuu. Hoidon
jalkeen on tehtdva 45-60
minuutin aerobinen treeni, joka
polttaa rasvaa. Hiilihydraatteja
saa syoda samana pdivana vain
niukasti, jotta keho kayttaisi
energiakseen rasvaa.

o KENELLE: Niille, jotka haluavat
kiinteytya heti. Huonokuntoinen
ei saa taytta hyotya, silla treeni
on tarked osa hoitoa. Mene-
telmalld voi muotoilla kasia,
jalkoja, pakaroita, vy&tdrod ja
kaksoisleukaa.

o MITEN: Kasiteltdvalle alueelle,
esimerkiksi kylkeen, levite-
téan kylmaa geelia. Sen paalld
liikutellaan kavitaatiolaitetta
puolisen tuntia. Sama tehdaan
toiselle kyljelle. Sen jalkeen
jatketaan RF-lifting-hoidolla.
Laitteessa on pienid nystyroita,
jotka hierovat kylkia. Lopuksi
ihoon levitetdan selluliittidljya
jaihoa imetddn lymfalaitteella.
Taman jdlkeen on lenkin vuoro.

o TULOS: Keho voi kaventua 2-6
senttid yhdelld kerralla. Koska
hoidossa poistuu nestettd, osa
palaa takaisin. Tulos pysyy, jos
muuttaa samalla elintapojaan
terveellisemmiksi.

o HINTA: 413 e/3 t, Senses Skin
Care Center, Helsinki, 010 239
9270, senses.fi.



