AIDIN HYVINVOINTI

Naisen keho ja raskaus

Kehon muutos

Raskaus ja imetys jattavat jalkensa rintoihin, ja monelle aidille
akillinen kehonkuvan muutos saattaa olla kovinkin suuri ja herkka
asia.

Imetys saattaa aiheuttaa rintojen surkastumisen, ja sen seu-
rauksena niiden volyymi havidd. Moni imettanyt nainen kokee
taman akillisesti tapahtuvan kehonkuvan muutoksen naisellisuu-
den murenemisena. Tilanne on kuitenkin mahdollista hoitaa.

Rintojen korjaus

Imetyksen aiheuttamaa rintojen laskeumaa on mahdollista korjata
implantilla. Silikoni-implantin laatuun ja turvallisuuteen on syyta
panostaa. Leikkaus suunnitellaan aina plastiikkakirurgin kanssa
yksildllisesti huomioiden asiakkaan toiveet ja tarpeet.

Leikkauksella voidaan hoitaa myds raskauksien ja imetyk-
sen aiheuttamaa rintojen tyhjyytta tai rintojen ryhdin menetysta.
Joskus ryhdikk&an rinnan saaminen vaatii implantin lisdksi myés
samalla kerralla tehtavaksi rintojen kohotusleikkauksen eli masto-
pexian. Kun toiveena on pieni kuppikoon suurennus, se voidaan
saada aikaan oman rasvan siirrolla. Edellytys oman rasvan siirrolle
on, ettd asiakkaalla on riittévasti rasvaa ja rinnoissa ei ole suurta
laskeumaa.

Konsultaatiokéynnilla plastiikkakirurgi antaa lahetteen rintojen
mammografia- ja ultradanitutkimuksiin, joilla tutkitaan rinnan ra-
kenne ja varmistutaan siitd, etta rinnat ovat terveet.

Rintojen suurennusleikkaus tehdaan nukutuksessa. Rintojen
suurennusleikkaus on paivakirurginen, ja leikkaus kestaa noin
tunnin. Ta&man jalkeen olet muutaman tunnin seurannassa, jonka
jalkeen paéset kotiin.

Raskaus venyttaa vatsan lihaskalvoa

ja pitkittaisia vatsalihaksia

Toisinaan muutokset vartalolla voivat olla kovinkin suuria. Ras-

kaudet venyttavat vatsan lihaskalvoa ja pitkittaisia vatsalihaksia

niin, ettei tilaa ole mahdollista korjata muuten kuin kirurgisesti.

My@s erilaiset arpikorjaukset eripuolilla vartaloa ovat yleisia.
Suuren painonnousun seurauksena iho ja kudokset veny-

vat. Laihtuessa iho ei endé jaksa palautua. Roikkuvat ihopoimut

esimerkiksi vatsalla, reisissa tai olkavarsissa saattavat aiheuttaa
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toiminnallista tai jopa terveydellista haittaa. Ne saattavat hangata
ja hiertda tai aiheuttaa hautumia ihopoimuihin.

Vatsa pullottaa
Jos vatsan lihaskalvo ja iho on 18ystynyt seka suorat vatsalihakset
ovat erkaantumisen toisistaan, seurauksena on vatsan pullotus ja
alavatsalla roikkuva iho-rasvakudos poimu. Osalla potilaista téhan
liittyy napatyra. Toisinaan roikkuvan ihopoimun alle on kehittynyt
akdinen hautuma ja ihon hiivasienitulehdus.

Vatsanpeitteiden korjausleikkaus on ainoa menetelma korjata
kyseisen kaltaista tilaa.

Mita leikkauksessa tehdaén?
Leikkauksessa venyneet vatsalihakset ommellaan takaisin yh-
teen, venynyt lihaskalvo korjataan ja ylimaaréinen iho-rasvakudos
poistetaan. Vatsanpeitteiden korjausleikkaukseen voidaan yhdis-
taa kylkien ja vatsan alueen vesisuihkurasvaimu, jolla lopputulos
viimeistellaan ja symmetrisoidaan.

Vatsanpeitteiden korjausleikkaus tehddan nukutuksessa.

Korjausleikkauksen jalkeen ollaan yksi y6 sairaalassa ja seu-
raavana paivand paasee kotiin hakijan kanssa.

Kun vatsanpeitteiden korjausleikkaus tehdéaén terveydellisista
syistd, on siitd mahdollista saada KELA-korvausta.

Aina ei leikkaus ole kuitenkaan ainoa vaihtoehto,

on olemassa myos ihoa korjaavia kevythoitoja

Jos ulkon&dssé tapahtuneita muutoksia haluaa hoitaa, leikkaus ei
ole kuitenkaan ainoa vaihtoehto. Pelkk&é iholdysyytta esimerkiksi

IMETYKSEN VAIKUTUKSET
AIDIN KEHOON JA TERVEYTEEN

¢ |Imetys edistaa aidin toipumista synnytyksesta ja
synnytyselinten palautumista ennalleen.

¢ Imetys auttaa aidin painon normaalistamisessa
raskauden jalkeen.

¢ Se saattaa myo6s suojata aitia munasarjasyovalta
ja ennen vaihdevuosia ilmenevalta rintasyovalta.

e Mahdollinen riippurintaisuus johtuu siité, etté jo
raskauden aikana rinnat valmistautuvat tulevaan
imetykseen.

¢ Imetyksen kestolla ei ole vaikutusta rintojen
muutoksiin. Erot ovat yksilollisia.

* Hormonien vaikutuksesta hiukset kasvavat
runsaasti. Synnytyksen jalkeen tilanne palau-
tuu. Imetyksella ei ole asian kanssa tekemista.
Joillakin hiukset ovat imetysaikana tavallista elin-
voimaisemmat.
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vatsalla voidaan hoitaa tehokkaasti kehittyneelld, kaksoisener-
giaa (RF & ultradani) kayttavalla Exilis Elitella. Hoito on turvallinen
ja sopii kaikille ihotyypeille.

Hoidossa kaytetaan turvallisia lampdaaltoja halutun alueen
ihon ja ihonalaisen kudoksen lammittamiseksi. (RF) Radiofrek-
venssi-energia poistaa rasvasoluja luonnollisesti ja pysyvasti
(apoptoosi), ja ultradanitaajuus nopeuttaa ihonalaisen kudoksen
aineenvaihduntaa hajottamalla tiivistyneet solukudokset ja aiheut-
tamalla solujen ja solunsisaisen tilan véréhtelyd. Samanaikaisesti
laite vahvistaa olemassa olevia kollageenisyité ja -séikeita korja-
ten ja kiinteyttden ihon 10ysyytta ja pintarakennetta. Taman liséksi
uuden kollageenin muodostus tehostuu. Hoidolla saavutetaan
pitkékestoisia ja mitattavia tuloksia vartalon muokkauksessa.

Raskaus ja imetys voi aiheuttaa
raskaus- eli venymaarpia
Vartalon raskausarpia voidaan hoitaa tehokkaasti ja turvallisesti
Dermapen-mikroneulaushoidolla, tehokkaimmalla ja vahiten ihoa
vaurioittavalla mikroneulausmenetelmalla.

Dermapen-mikroneulauksessa varahteleva kohtisuora
mikroneulausneulausteknologia kayttaa 12-neulaista mikro-
neulauspaatd, joka lavistdd ihon kohtisuoraan automaattisesti
varahdellen 1 300 kertaa sekunnissa. lhon mikroneulauksella
ihoon syntyvat pienet kanavat kaynnistavat ihossa biologisen kor-
jausprosessin, jonka seurauksena kollageenin tuotanto aktivoituu.

Kanavat voivat kuljettaa ihoon jopa 80 % enemman tarkeita
ravintoaineita. Hoidon aikana ihoon imeytetéan erilaisia vitamiine-
ja seka ihoa kosteuttavaa Hyaluronihappoa (hyaloronihappoa).
Ravintoaineet kulkeutuvat syvalle ihon fibroplasteihin ravitsemaan
dermista eli ihon syvempaa kerrosta ja kantasolukerroksen solu-
ja. Kun aktiiviaineet imeytyvéat ihoon, se elpyy, kollageenin muo-
dostus lisdéntyy ja ihon uudistuminen nopeutuu.

Kohtisuora mikroneulaus edistdd arvetonta parantumista ja
uudistaa kollageenia kudoksessa iiman negatiivisia sivuvaikutuk-
sia ja pitkéa palautumisaikaa.
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